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KARDIYOLOJI

Phenprocoumon
Hidroklorotiyazid
Pravastatin
Simvastatin

Warfar in

Aspirin
Alfentanil
Buprenorphine
Fentanil
Meperidin
Morfin
Naltrekson
Pentazosin

Tramadol

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.

NOROLOJI

Amisu Ipride

Arip iprazol
Karbamazepin (CBZ)

Citalopram

Haloperidol

Paliperidon

Ketiapin

Risperidone

Ziprasidone

DIGERLERI

Peginterferon Alfa-2B
Ribavirin
Tacrolimus

Viagra (Sildenfail)

" GEN

ONKOLOJI

— Cisplatin
J— === Florourasil
— === Kapecitabine
— === Pirimidin Analoglari
— === Tegafur
— === Neoplazmalar
o~ == |rinotekan
— === Mercaptopurine
— Metotreksat
— === \/inkristin
IFADELER
-— === Analiz edilen genotipiniz olumlu.
— Analiz edilen genotipiniz biraz
— paemPedilen genotipiniz sizi 6zellikle etkilemez.
— Analiz edilen genotipiniz biraz olumsuz.
— Analiz edilen genotipiniz uygun degil.



Kardiyoloji Gen

‘ VKORC1
Phenprocoumon 9

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

AL 0 GEN =

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Kardiyoloji Gen

YEATS4
Hidroklorotiyazid ”

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

ALCOINIGEN =

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Kardiyoloji Gen

HMGCR
Pravastatin ’

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

AL 0 GEN =

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Kardiyoloji Gen

‘ SLCO1B1

Simvastatin

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

AL 0 GEN =

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Kardiyoloji Gen

‘ VKORC1

Warfarin

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

AL 0 GEN =

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Noroloji Gen

‘ MC4R

Amisulpride

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

AL OInGEN S

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Noroloji Gen

‘ MC4R

Aripiprazol

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

AL OInGEN S

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Noroloji Gen

EPHX1
Karbamazepin (CBZ) 99

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

AL OInGEN S

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Noroloji Gen

‘ CYP2C19

Citalopram

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

AL OInGEN S

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Noroloji Gen

‘ MC4R

Haloperidol

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

AL OInGEN S

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Noroloji Gen

‘ MC4R

Paliperidon

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

AL OInGEN S

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Noroloji Gen

‘ MC4R

Ketiapin

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

NLECOINIGEN =

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Noroloji Gen

‘ MC4R

Ziprasidone

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

AL OInGEN S

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Ag ri Gen

‘ PTGS1

Aspirin

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli
bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,

spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

AL 0 GEN =

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Ag ri Gen

‘ OPRM1

Alfentanil

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli
bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,

spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

AL 0 GEN =

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Ag ri Gen

‘ CREB1

Buprenorphine

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

ALCOINIGEN =

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Ag ri Gen

‘ CREB1

Meperidin

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli
bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,

spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

AL 0 GEN =

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Ag ri Gen

‘ CREB1

Morfin

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli
bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,

spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

AL 0 GEN =

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Ag ri Gen

‘ OPRM1

Naltrekson

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

AL 0 GEN =

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Ag ri Gen

‘ OPRM1

Tramadol

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli
bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,

spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

AL 0 GEN =

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Onkoloiji Gen

XPC
Cisplatin ”

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan 6nce bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Onkoloj Gen

‘ DPYD

Florourasil, Kapecitabine, Pirimidin Analoglari, Tegafur ve Neoplazmalar

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

A LCOINIGEN =

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Onkoloiji Gen

‘ UGT1A1

Irinotekan

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan 6nce bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Onkoloji Gen
NUDT15
Mercaptopurine ”

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

AL 0 GEN =

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Onkoloj Gen

MTHFR
Metotreksat ”

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

AL 0 GEN =

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Onkoloiji Gen

‘ LOC1009

Vinkristin

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan 6nce bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Digerleri Gen

IFNL3
Peginterferon Alfa-2B ’

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

A LCOINIGEN =

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Digerleri Gen

IFNL3
Ribavirin 99

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

ALCOINIGEN =

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Digerleri Gen

‘ GNB3

Viagra (Sildenfail)

Genlerin ne soyluyor?
Genotipinize gbre, genel olarak daha buyuk bir guce sahip olmaya

yatkinliginiz oldukc¢a yuksektir. Bu, guc¢ odakli spor aktivitelerinde
potansiyel olarak daha basarili olabileceginiz anlamina gelebilir. Ancak,
unutmayin ki genetik faktorlerin yani sira diger cesitli etkenler de
gucunuzu etkileyebilir. Ayrica, bireysel saglik ve spor gecmisi de
dnemlidir. Bu avantajl maksimum duzeye cikarmak icin duzenli olarak
direnc egzersizleri yapabilir ve gug gelistirme antrenmanlarina
odaklanabilirsiniz. Ancak, herhangi bir antrenman programina
baslamadan once bir saglik veya spor profesyoneline danismaniz
onemlidir. Size en uygun antrenman planini ve egzersiz programini
olusturmak icin profesyonel bir rehberden yardim alabilirsiniz. Saglikli

bir yasam tarzi surdurmek, duzenli egzersiz yapmak ve dengeli

beslenmek de genel gucunuzu artirmaya yardimci olabilir. Bu nedenle,
spor yaparken ve beslenme aliskanliklarinizi duzenlerken dikkatli olun.
Sagliginizi korumak ve performansinizi artirmak icin uzman bir

rehberden destek almak onemlidir.

A LCOINIGEN =

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Bu rapor, kisisel DNA analizine dayali ila¢ genetigi verilerinizi icermektedir. DNA'nizin ¢esitli
etken maddelere karsi genetik yatkinliginizi belirlemede nasil etkili olduguna dair bilgiler
icermektedir. Bu raporu okumadan 6nce aklinizda bulundurmaniz gereken bazi temel hususlar
asagida verilmistir:

Kisisel raporunuzu almak icin kullandigimiz sure¢

llag genetigi raporunuzu derlemek icin izledigimiz siire¢ sunlari igerir:
® Bize gonderdiginiz tikuriuk érnedinden DNA izolasyonu yapilir ve saf DNA &rnekleri elde
edilir.
¢ Saf DNA érnekleri, yuksek kaliteli DNA dizileme cihazlan kullanilarak dizilenir.
* Elde edilen DNA dizileri bilgisayar programlariyla islenir ve biyolojik verilere donusturulur.
e FalconGene'e 6zgu algoritmalar, biyolojik veriler Gzerinde uygulanir.
o Bu algoritmalar, genetik varyantlari belirler, yatkinliklari analiz eder ve sonuclari olusturur.

Goérdugunuz Uzere, en Ust seviyede bilimsel titizlikle genis bilgi havuzunu igslemek icin biyolojik
sUrecleri bilgisayar teknolojisiyle buttnlestirmekte ve bu sayede son derece detayl raporlar
sunmaktayiz. Tamamen biyolojik surecleri, bilgisayar teknolojisiyle entegre ederek, en ufak bir
6dun vermeden genis bir bilgi yelpazesini isleyebilmekte ve bu detayli raporlari
sunabilmekteyiz.

Algoritmamiz nasil?

Falcongene algoritmasi, kiresel ¢apta test edilmig, dogrulanmig ve taninmis binlerce ilag
genetigi arastirmasinin detayh analizine dayanarak sundugumuz raporlara 6nemli katkilarda
bulunmaktadir. Bu algoritma, ilaglarin etkinligi ve yan etkilerine iliskin genetik yatkinliklari
belirlemek icin genis bir bilimsel literatiru titizlikle inceler.

Falcongene algoritmasi, tek bir calismanin 6tesine gecerek, dogrulanmis ve cesitli
kaynaklardan derlenmis bilimsel verileri bir araya getirir. Bu sayede, ilaglarin etkinligi ve yan
etkileri konusunda daha kapsamli bir analiz yapar. Sonug olarak, hastalarin tedavi secenekleri
hakkinda daha bilingli kararlar almalarina ve saglk uzmanlarinin daha etkili tedavi planlar
olusturmalarina yardimci oluruz.

GEN

Metodoloji

Genetik raporlarimiz, Gg¢ farkli analiz metodolojisi kullanilarak elde edilir:
* GWAS (Genom Capinda iliskilendirme Calismasi)
* Cok degiskenli analiz: Bu metodoloji, yatkinlikla daha dogrudan iliskilendirilen bir veya daha
fazla genin bir dizi genetik varyantini veya mutasyonunu analiz eder.
« Tek degiskenli analiz: Bu metodolojide, tek bir gendeki tek bir varyant, genotip ile saglam
korelasyonu nedeniyle yatkinligi belirler.

Bu raporda incelenen 6zellikler, belirtilen i¢ metodolojiden birine dayanmaktadir. Ayrica, bu
rapordaki veriler ve sonuclar yani sira genetik alanindaki bilimsel arastirmalarin ilerlemesi de
zaman icinde gelisebilir. Strekli olarak yeni mutasyonlar kesfedilmekte ve bu sayede analizlerimiz
hakkinda daha fazla bilgi edinmekteyiz. Falcongene olarak, yeni konsolide edilen bilimsel kesifleri
raporlarimiza entegre etmek icin blylk ¢caba sarf etmekteyiz.

Sunulan bilgiler nelerdir?

Sunulan bilgiler, genetik testler ve ilag genetidi analizleriyle elde edilen genetik yatkinliklari belirler.
Ornegin, kardiyolojide, hipertansiyon tedavisinde yaniti etkileyen genetik faktérlerin belirlenmesi
6nemlidir.  Hidroklorotiyazid gibi ilaglarin etkinligi, hastalardaki genetik varyasyonlarla
iliskilendirilmistir. YEATS4 geni ile hidroklorotiyazid (HCTZ) ilaci arasindaki iliski bu konuda énemli
bir érnektir. YEATS4 geninin belirli varyantlar, hidroklorotiyazid tedavisine daha iyi yanit veren
hastalarda bulunmustur. Bu bilgi, belirli genetik profillere sahip hastalarda daha etkili bir tedavi plani
olusturulmasina ve hipertansiyonun kontrol edilmesine yardimci olabilir. Ayrica, raporlar,
yatkinliklarin belirlenmesiyle hastalardaki genetik ve cevresel faktérler arasindaki iligkileri vurgular
ve tedavi uyumunu artirarak hastalarin yasam kalitesini arttirmada yardimci olur. Hizli geri dénus
sureleri ve yuksek kaliteli sonuglarla saglanan guvenilir veriler, tedavi kararlarinin daha hizli ve
guvenilir bir sekilde alinmasini saglar. Bu bilgiler, hastalara daha iyi tedavi se¢cenekleri sunmanin
yani sira, tedavi sirecinin basarisini artirmaya ve saghk uzmanlarinin daha etkili tedavi planlari
olusturmasina katki saglar.

Bu genetik rapordan ne elde edeceksiniz?

Bu rapor, yatkinlik testlerine odaklanarak kisisellestirilmis bir yaklagima sahiptir. Vicudunuzun
dogal isleyisi ve dikkate almaniz gereken noktalar hakkinda bilimsel olarak dogrulanmis bilgiler
icermektedir. FalconGene olarak, bu raporu saglk gecmisiniz ve aile kayitlarinizla birlikte
degerlendirerek kisiye 6zel bir takip sdreci olusturmanizi éneriyoruz. Bu rapor, ila¢ genetigi
odaklidir ve saglik uzmanlarinin rehberligiyle size 6zel tedavi igeriginin planini belirlemeye yardimci
olabilir.



Temel bir kavram olan genetik varyant nedir?

Genetik varyant, bir organizmanin DNA'sindaki belirli bir genin normal diziliminden farkl olan kalici
bir degisikliktir. Bu degisiklikler genellikle genlerin farkli versiyonlarini veya allelleri olusturur.
Genetik varyantlar, bireyler arasindaki genetik farkliliklari belirler ve 6zellikle belirli genlerin belirli
Ozelliklerle iliskilendirilmesinde 6nemli bir rol oynar. Ayrica, raporlarimiz riskleri azaltmaya ve
tedavi uyumunu artirmaya yardimci olurken, hizli ve guvenilir sonuglarla tedavi kararlarinizi
destekler. Bu sayede, hastalarin tedavi seceneklerini daha bilingli bir sekilde degerlendirmesi ve
tedavi surecinde daha guvenli bir sekilde ilerlemesi saglanir.

Raporlarimiz ayni zamanda cesitli tibbi alanlarda dnemli genetik iligkileri ve ila¢ yatkinhgi
testlerinin avantajlarini da icerir. Bu bilgiler, hastalarin tedavi planlarini kigisellestirerek daha etkili
ve guvenli bir sekilde ydnetmelerine yardimci olur.

1.1. Bu Raporun Yapisi

Raporlarimiz, hastalarin tedavi segceneklerini bilingli bir sekilde degerlendirmesine ve tedavi
surecinde guvenli ilerlemesine yardimci olur. Tedaviye uyumu artirarak saglk sonucglarini
iyilestirmeyi hedefler. Hizli geri dénus sureleri ve guvenilir sonuclarla tedavi kararlarini destekler,
bu da guvenilir bir rehberlik saglar. Cesitli tibbi alanlarda 6nemli genetik iligkileri ve ila¢ yatkinligi
testlerinin avantajlarini icerir. Bu bilgiler, hastalarin tedavi planlarini kigisellestirerek daha etkili ve
glvenli bir sekilde yénetmelerine yardimci olur. Ozellikle ilag genetigi alaninda, raporlarimiz énemli
bilgiler sunar.

icerigini anlamaniza yardimci olmak amaciyla bu rapor asagidaki kategoriler halinde
dizenlenmistir:

Kardiyoloji

llag genetigi yatkinlik testi raporlari, kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglara
karsi hastanin genetik yatkinligini degerlendirir. Bu raporlar, kan inceltici ilaglar gibi
kardiyovaskuler ilaglarin dozaj ayarlamalarina ve yan etki risklerinin degerlendiriimesine yardimci
olabilir.
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Noroloji

No&roloji alaninda ilag genetigi yatkinlik testi raporlari, nérolojik bozukluklarin tedavisinde kullanilan
ilaglara kargi hastanin genetik yatkinhgini inceler. Bu raporlar, hastanin belirli nérolojik durumlarin
tedavisinde kullanilan ilaglara olan yanitini ve bu ilaglarin yan etki risklerini belirlemeye yardimci
olabilir. Béylece hastanin tedavi planinin kigisellestiriimesine ve daha etkili bir tedavi yénetimine
olanak tanir.

Agri Tedavisi

Agri tedavisi icin ilag genetigi yatkinlk testi, hastalarin belirli agri kesicilere olan genetik yanitlarini
belirleyerek tedaviyi kigisellestirir ve dogru dozaj ayarlamalarina olanak tanir. Bu test, hastalarin
agri tedavisi ilaglarina olan genetik yatkinhgini belirleyerek tedavi surecini daha etkili hale
getirirken, ayni zamanda yan etki risklerini azaltarak daha olumlu sonuclara katki saglar.

Onkoloji

Onkoloji alaninda ila¢ genetigi yatkinlk testi raporlari, kanser tedavisinde kullanilan ilaglara karsi
hastanin genetik yatkinh@ini inceler. Bu raporlar, belirli kanser tiplerinin tedavisinde kullanilan
hedeflenmis tedavi ilaclarinin etkinligini ve yan etki risklerini belirlemeye yardimci olmaktadir.

Digerleri

Diger tibbi alanlarda ila¢ genetigi yatkinlk testi raporlari, hastanin belirli hastaliklarin tedavisinde
kullanilan ilaglara kargi genetik yatkinhigini belirlemeye ydneliktir. Bu alanlarda da, ilaglarin
etkinligi, dozaj ayarlamalari ve yan etki risklerinin degerlendiriimesinde bu raporlar 6nemli bir rol
oynayabilir.

***Bu raporda verilen bilgiler hicbir durumda klinik, teshis ve tedavi amach kullanim icin
gecerli degildir. Yalnizca arastirmalara goére genetik olarak yatkinliginizi gérerek é6nlem
almanizi amaclar. Bu nedenle, bu bilgilerin kendi saglhik durumunuzla ilgili kararlar almak
icin degil, genel bilgi edinme ve anlama amaciyla kullanilmasi énemlidir. Herhangi bir

saglik sorunuyla ilgili olarak profesyonel bir saglik uzmanina danigsmanizi éneririz.



1.2. Sikca Sorulan Sorular

Her seyi genlerimiz mi belirliyor?

Genleriniz 6nemli bir rol oynar ve viicudunuzun isleyisine yatkinligi belirler, ancak yasam tarzi,
egzersiz ve beslenme gibi diger faktérler de bu siirece etki eder. Onemli olan, kendinizi iyi
taniyarak viicudunuza en uygun sekilde davranmanizi saglayacak bilgiye sahip olmaktir. Genetik,
size sagladigi bilgi ile bu surece katkida bulunur.

Test sonuclari, bir bireyin hangi ilaglara karsi daha yatkin oldugunu nasil belirler?

Test sonuglari, bireyin belirli ilaglara kargi genetik yatkinligini degerlendirmede kullanilan genetik
varyasyonlara dayanir. Bu varyasyonlar genellikle belirli bir enzim veya tasiyici proteinin genetik
varyantlarindan kaynaklanir. Ornegin; Hidroklorotiyazid gibi diliretiklerin etkinligi, hastalardaki
genetik varyasyonlarla iligkilendirilmistir. YEATS4 geninin belirli varyantlari, hidroklorotiyazid
tedavisine daha iyi yanit veren hastalarda bulunmustur. Bu, ilacin hipertansiyon kontrolindeki
etkinligini artirabilir ve kardiyovaskuler riskleri azaltabilir.

Tum ilac genetigi testleri aynt midir?

Hayir, tim ila¢ genetigi testleri ayni degildir. FalconGene'in genis gen havuzuna sahip olmasi ve
kapsamli analiz yetenekleri sayesinde, diger ila¢ genetigi testlerinden farklidir. FalconGene'in test
raporlari, genetik varyantlarin ilag yaniti Gzerindeki etkisini belirlemek i¢in genis bir gen havuzu
kullanir. Bunun sonucunda, bireylerin ilaclara olan genetik yatkinligini daha dogru bir sekilde
degerlendirir ve kigisellestirilmis tedavi planlari olusturur. Ayrica, FalconGene'in kullanici dostu
online raporlama ve evde hizmet gibi 6zellikleri, test surecini daha erigilebilir ve konforlu hale
getirir. Dolayisiyla, FalconGene'in sundugu ila¢ genetigi testleri, kapsamli, glivenilir ve kullanici
dostu bir deneyim sunar.

FalconGene testleri, hangi temellere dayanmaktadir?

FalconGene testleri, guvenilir bilimsel verilere dayanarak olusturulmustur. Bu testler, uluslararasi
alanda kabul gérmus ve saygi duyulan genetik arastirmalara dayanmaktadir. FalconGene, glincel ve
saglam bilimsel verilere ulagsmak icin sirekli olarak cesitli bilimsel ve akademik kaynaklari takip
etmektedir. Bu kaynaklar arasinda, uluslararasi yayimlanan bilimsel makaleler, bilimsel dergilerde
yayimlanan arastirmalar, genetik konferanslar ve klinik calhsmalar gibi guvenilir ve bilimsel
platformlardan elde edilen veriler yer almaktadir. FalconGene'in testlerinde kullanilan algoritmalar,
musterilerin genetik verilerine dayanarak, bu guvenilir bilimsel kaynaklardan elde edilen verilerle
guncellenmekte ve dogrulanmaktadir. Bu sayede, FalconGene testleri, bilimsel olarak saglam bir
temele dayanarak, guvenilir sonuglar sunmaktadir.
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ilac genetigi yatkinlik testleri ne kadar kesin sonuclar verir?

llac genetigi yatkinlik testleri, genetik yatkinligi belirleyebilir ancak bu yalnizca bir faktérdiir.
Bireyin belirli genetik varyasyonlara sahip olmasi, ilaglara kargi daha yuksek veya dusuk bir
yatkinliga isaret edebilir. Ancak, bu genetik yatkinligin tek basina ila¢ tepkisini tam olarak
belirlemedigi unutulmamalidir. Cevresel faktdrlerin, yasam tarzi, beslenme aligkanliklari ve
cevresel maruziyetler gibi dis etkenlerin, ila¢ tepkisi Uzerinde de énemli bir etkisi vardir. Sonug¢
olarak, ilag genetigi yatkinlik testlerinin sonuglari, genetik profilin yani sira ¢cevresel faktorlerin de
dikkate alinarak degerlendirilmelidir.

FalconGene, uluslararasi alanda genis kapsamli genetik analizler sunan bir genetik
test sirketidir. Son teknolojiye sahip laboratuvarlar ve alaninda uzman ekibiyle hizmet
veren FalconGene, tibbi genetikteki en guncel test yéntemlerini herkesin erigebilecedi

ve anlayabilecegi sekilde sunmayi hedeflemektedir. Saglanan hizmetler titizlikle
denetlenmekte ve Tlrkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanlidi onayli laboratuvarlarda
gerceklestiriimektedir.

FalconGene'in sundugu genetik testler, kisinin genetik yapilarindaki potansiyel
varyasyonlari ve yatkinliklar belirlemeye yardimci olur. Ancak, bu testlerde

incelenmeyen genetik alanlarda da degisiklikler bulunabilecegi unutulmamahdir.

Bu testler, dort farkl kategoride bulunmaktadir ve yaklasik 100 farkh gen
incelenmektedir. Ayrica, 115'ten fazla genetik varyant, 55 ekzonik bélge ve 60 intronik
bblge detayli olarak analiz edilmektedir. Bu sayede, bireylerin genetik yatkinliklari
hakkinda kapsamli bilgi elde edilmektedir.

FalconGene'in testleri sadece belirli alanlara odaklanmamaktadir; cilt genetigi, spor
genetigi, nutrigenetik ve farmakogenetik gibi farkli alanlarda oldugu gibi diger etkileyici
faktorleri de dikkate alarak belirli sayida gene odaklanirken resmi uluslararasi sitelerden
arastirmalar yapar. Bu siteler arasinda Varsome, OMIM ve Ensembl gibi gtvenilir
kaynaklar bulunmaktadir. Bu yéntemlerle, FalconGene, genetik testlerde en glncel ve
dogru sonuglari saglamayi amaclamaktadir.
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