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Ornek icin cilt genetigi raporu:

GIRIS

Bu rapor, kisisel DNA analizine dayali olarak olusturulan nutrigenetik verilerinizi icermektedir.
DNA'nizin ¢esitli besin maddelerine ve diger etkenlere karsi genetik yatkinliginizi belirlemede
nasil etkili olduguna dair 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bu analiz, sizin i¢in 6zel olarak
hazirlanmis olup saglik ve beslenme alanindaki kararlarinizi desteklemek icin tasarlanmistir.
Bu raporu okumadan énce aklinizda bulundurmaniz gereken bazi temel hususlar asagida
verilmistir:

Kisisel raporunuzu almak i¢in kullandigimiz siire¢

Nutrigenetik raporunuzu derlemek i¢in izledigimiz stre¢ sunlari icerir:
e Bize génderdiginiz tuklruk érneginden DNA izolasyonu yapilir ve saf DNA 6rnekleri elde
edilir.

o« Saf DNA drnekleri, yiksek kaliteli DNA dizileme cihazlari kullanilarak dizilenir.
o Elde edilen DNA dizileri bilgisayar programlariyla islenir ve biyolojik verilere dénustaralur.
e FalconGene'e 6zgu algoritmalar, biyolojik veriler Gzerinde uygulanir.
o Bu algoritmalar, genetik varyantlar belirler, yatkinliklari analiz eder ve sonuglari olusturur.
Goérduguniz lGzere, en Ust seviyede bilimsel titizlikle genis bilgi havuzunu islemek icin biyolojik
suregleri bilgisayar teknolojisiyle bittnlestirmekte ve bu sayede son derece detayli raporlar
sunmaktayiz. Tamamen biyolojik sirecleri, bilgisayar teknolojisiyle entegre ederek, en ufak bir
6din vermeden genis bir bilgi yelpazesini isleyebilmekte ve bu detayli raporlari

sunabilmekteyiz.

Algoritmamiz nasil?

Falcongene algoritmasi, kiiresel capta test edilmis, dogrulanmis ve taninmig binlerce beslenme
genetigi arastirmasinin detayli analizine dayanarak sundugumuz raporlara 6nemli katkilarda
bulunmaktadir. Bu algoritma, beslenme ve diger etkenlere iliskin genetik yatkinlklari
belirlemek i¢in genis bir bilimsel literataru titizlikle inceler.

Falcongene algoritmasi, tek bir calismanin 6tesine gecerek, dogrulanmis ve cesitli
kaynaklardan derlenmis bilimsel verileri bir araya getirir. Bu sayede, beslenme ve diger
etkenler konusunda daha kapsamli bir analiz yapar. Sonug¢ olarak, danisanlarin beslenme
dizenleri hakkinda daha bilingli kararlar almalarina ve saglik uzmanlarinin daha etkili ve
kigisellestirilmis planlar olusturmalarina yardimci oluruz

Metodoloji

Genetik raporlarimiz, G¢ farkh analiz metodolojisi kullanilarak elde edilir:
o GWAS (Genom Capinda iliskilendirme Calismasi)

o Cok degiskenli analiz: Bu metodoloji, yatkinlikla daha dogrudan iliskilendirilen bir veya
daha fazla genin bir dizi genetik varyantini veya mutasyonunu analiz eder.

Tek degiskenli analiz: Bu metodolojide, tek bir gendeki tek bir varyant, genotip ile saglam
korelasyonu nedeniyle yatkinhgi belirler.

Bu raporda incelenen 6zellikler, belirtilen t¢ metodolojiden birine dayanmaktadir. Ayrica, bu
rapordaki veriler ve sonuglar yani sira genetik alanindaki bilimsel arastirmalarin ilerlemesi de

zaman icinde gelisebilir. Strekli olarak yeni mutasyonlar kesfedilmekte ve bu sayede

analizlerimiz hakkinda daha fazla bilgi edinmekteyiz. Falcongene olarak, yeni konsolide edilen

bilimsel kesifleri raporlarimiza entegre etmek i¢in buylk caba sarf etmekteyiz.

Hangi bilgileri sunuyoruz?

Cilt genetigi testlerinde sunulan bilgiler, bireylerin cilt sagligiyla ilgili genetik yatkinliklarini
icerir. Bu yatkinlik, kisinin DNA'sindaki belirli genetik varyantlara dayanir ve belirli cilt
kosullarina yatkinligini gésterebilir. Cilt yaglanmasinin énlenmesinde ve cilt sagliginin
korunmasinda antioksidan enzimlerin roli buytktir. CAT, NQO1, SOD2 ve EPHX1
genlerindeki degisiklikler antioksidan kapasiteyi etkileyebilir ve cildin serbest radikallere karsi
savunmasini zayiflatabilir. Bu genetik faktdrlerin analizi, bireylerin oksidatif stres riskini
degerlendirerek uygun antioksidan destegi almasina ve cilt yaslanmasini énlemesine yardimci
olabilir. Ancak, bu genetik yatkinlik sadece bir faktérdir ve cilt saglhigindaki belirli durumlarin
ortaya ¢ikma olasiligi, cevresel faktdrlerin yani sira genetik yatkinlikla da etkilenir. Giinese
maruz kalma, stres seviyeleri ve sigara icme gibi faktérler, genetik yatkinligin cilt sorunlarinin
ortaya ¢ikma olasihigini artirabilir veya azaltabilir. Bu nedenle, cilt genetigi test sonugclari,
sadece genetik yatkinligi degil, ayni zamanda cevresel etkilerin de dnemini vurgular. Cilt
saghgi icin optimal sonuglar elde etmek icin, genetik yatkinligi yénetmeye yénelik saghk ve
yasam tarzi secimleri dnemlidir.
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Bu genetik rapordan ne elde edeceksiniz?

Bu rapor, genetik yatkinlklarinizi ve viicudunuzun dogal isleyisini anlamak i¢in bilimsel olarak
dogrulanmis birgok bilgi icerir. Falcongene olarak, saglik gegmisiniz ve aile kayitlarinizla birlikte
tim bilgi ve deneyimimizi kullanarak sorulariniza yanit verecek, kisisellestirilmis bir spor saghgi
gelisimini takip edecek saglik uzmanlarina ve doktorlara danismanizi éneriyoruz. Bu sekilde,
saglikli yasam hedeflerinize ulagsmaniza ve genetik yatkinlklarinizi ydnetmenize yardimci olabiliriz.

Temel bir kavram olan genetik varyant nedir?

Genetik varyantlar, bir organizmanin DNA'sindaki belirli bir genin normal diziliminden farkl olan

kalici degisikliklerdir. Bu degisiklikler genellikle genlerin farkli versiyonlarini veya allelleri olusturur.

Cilt genetigi testi de organizmanin DNA'sindaki genetik varyantlarin cilt sagligi ve bakimi
Uzerindeki etkilerini inceler. Ornegin, antioksidan enzimlerin roli, CAT, NQO1, SOD2 ve EPHX1
gibi genlerdeki degisikliklerle iliskilendirilir. Bu genetik varyantlar, cildin serbest radikallere karsi
savunmasini etkileyebilir ve yaslanmayi hizlandirabilir. Ayrica, ¢esitli cilt sorunlariyla iligkilendirilen
genler de bulunmaktadir. Ornegin, akne riski ile NQO1, SELL, TGFB2 gibi genler arasinda
baglantilar bulunmustur. Cilt genetigi testleri, bireylerin cilt saglhgina etki eden genetik yatkinliklari
belirleyerek, uygun cilt bakimi ve tedavi yéntemlerinin secilmesine yardimci olur. Bu sayede, cilt
tipine ve genetik yatkinliga uygun bakim rutinleri olusturulabilir, cilt sorunlarinin dnlenmesi ve
tedavi edilmesi desteklenir.

1.1. Bu Raporun Yapisi

Raporlarimiz, danigsanlarin cilt sagligi i¢in uygun rutin segeneklerini degerlendirirken rehberlik
saglar ve saglkl cilt bakimi strecinde guvenli ilerlemelerine destek olur. Cilt bakimi planina olan
uyumu artirarak sonuglarinizi kisisellestirilmis bir sekilde optimize etmeyi hedefler. Hizli geri dénls
sureleri ve guvenilir sonuglarla cilt saghgi hakkindaki kararlari giglendirir, béylece guvenilir bir
bilgi kaynagi sunar. Cesitli cilt etken maddeleri, cilt bakimi rutinleriyle iligkili genetik iliskileri ve cilt
genetigi yatkinhgi testlerinin avantajlarini icerir. Bu bilgiler, danisanlarin cilt bakimi planlarini daha
etkili ve giivenli bir sekilde yénetmelerine yardimci olur. Ozellikle cilt genetigi alaninda,
raporlarimiz dnemli yol géstericiler sunar.

igerigi anlamanizi kolaylastirmak igin bu rapor, belirli kategoriler altinda diizenlenmistir.

Cilt Bakimi

Bu panel, cildinizin cesitli faktorlere tepkisini inceleyerek, genetik yatkinliklarinizi dikkate alarak
cilt tipinize ézel bakim énerileri sunar. Ornegin, cilt genetiginizdeki belirli varyantlar, dermal
hassasiyetinizi etkileyebilir ve kirlilige karsi koruma ihtiyacinizi belirleyebilir. Ayni zamanda,
antioksidan kapasitenizi degerlendirerek cildinizin yaslanma sirecine karsi direncini anlamaya
yardimci olabilir. Akne ve cilt inflamasyonu gibi faktérler de genetik yapiya dayali olarak analiz
edilerek, kisisellestirilmis cilt bakimi 6nerileri sunulabilir.

Giines ve Cilt

Bu panel, glinese karsi hassasiyetiniz, bronzlagma egiliminiz ve giinese maruz kalmanin cilt
Gizerindeki etkilerini belirlemek igin cilt genetiginizi degerlendirir. Ozellikle giines lekeleri ve foto-
yaslanma gibi unsurlarin genetik yatkinlikla iligkisi incelenir ve buna gére cilt tipinize uygun
koruma ve bakim énerileri sunulur. Ornegin, TYR ve IRF4 gibi genlerin varyasyonlari, giines
lekeleri riskinizi etkileyebilir ve ginese maruz kaldiginizda ciltteki reaksiyonlari belirleyebilir.

Cildi Beslemek

Bu panel, cilt sagliginiz icin 6nemli olan vitamin ve mineral ihtiyaglarinizi belirleyerek
kisisellestirilmis beslenme énerileri sunar. Ornedin, MTHFR genindeki belirli varyantlar, B9
vitamini (folik asit) seviyelerinizi etkileyebilir ve cildinizin yenilenme siirecini etkileyebilir. B12, C
ve D vitaminleri gibi diger 6nemli besinlerin seviyeleri de degerlendirilerek, cildinizin saglikli ve

parlak gérinmesi icin beslenme aligskanliklarinizi optimize etmenize yardimci olunur.

***Bu raporda verilen bilgiler hicbir durumda klinik, teshis ve tedavi amach kullanim i¢in
gecerli degildir. Yalnizca arastirmalara gére genetik olarak yatkinhiginizi gérerek 6nlem
almanizi amaclar. Bu nedenle, bu bilgilerin kendi saglik durumunuzla ilgili kararlar almak
icin degil, genel bilgi edinme ve anlama amaciyla kullanilmasi énemlidir. Herhangi bir
saglik sorunuyla ilgili olarak profesyonel bir saglik uzmanina danismanizi dneririz.
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1.2. Sik¢ca Sorulan Sorular
Cilt genetigi nedir?

Cilt genetigi, genetik faktorlerin bireylerin cilt sagligi ve 6zellikleri Gzerindeki etkilerini arastiran bir
disiplindir. Bu alandaki ¢calismalar, genetik yapilarin cilt tipi, pigmentasyon, yaslanma belirtileri,
akne gibi cilt sorunlarn Gzerindeki rolini anlamaya yoneliktir.

FalconGene testleri, hangi temellere dayanmaktadir?

FalconGene testleri, glvenilir bilimsel verilere dayanarak olusturulmustur. Bu testler, uluslararasi
alanda kabul gérmis ve saygi duyulan genetik arastirmalara dayanmaktadir. FalconGene, gincel
ve saglam bilimsel verilere ulasmak igin surekli olarak cesitli bilimsel ve akademik kaynaklari takip
etmektedir. Bu kaynaklar arasinda, uluslararasi yayimlanan bilimsel makaleler, bilimsel dergilerde
yayimlanan arastirmalar, genetik konferanslar ve klinik ¢alismalar gibi gtvenilir ve bilimsel
platformlardan elde edilen veriler yer almaktadir. FalconGene'in testlerinde kullanilan algoritmalar,
musterilerin genetik verilerine dayanarak, bu guvenilir bilimsel kaynaklardan elde edilen verilerle
glncellenmekte ve dogrulanmaktadir. Bu sayede, FalconGene testleri, bilimsel olarak saglam bir
temele dayanarak, glvenilir sonuglar sunmaktadir.

Test sonucglarima dayanarak cilt bakimi rutinimde kendi kendime degisiklikler yapabilir

miyim?

Cilt genetigi test sonuglarina dayanarak cilt bakimi rutininizde énemli degisiklikler yapmadan
once, bir uzman dermatolog veya genetik uzmanla gérigsmeniz 6nemlidir. Testler sadece
cildinizdeki belirli genetik belirtecleri analiz eder ve teshis koymaz, ancak size bilgilendirici veriler
saglar. Cildinizin saghgini etkileyen bircok faktér vardir ve sadece genetik yatkinliklar degil, diger
etkenler de dikkate alinmalidir. Uzmanlar size test sonucglarina dayanarak uygun adimlari
Onerirken, cilt saghginizi ve bakim rutininizi dizenlemek i¢cin kapsamli bir degerlendirme
yapabilirler. Bu nedenle mutlaka alaninda uzman doktorlara veya genetik uzmanlarina danismanizi

éneririz.

Onemli olan tek sey genlerim mi?

Genleriniz dénemli bir rol oynar ve viicudunuzun igleyisine yatkinligi belirler, ancak yasam tarzi,
cevresel etkenler ve beslenme gibi diger faktérler de bu siirece etki eder. Onemli olan, kendinizi
iyi taniyarak viicudunuza en uygun sekilde davranmanizi saglayacak bilgiye sahip olmaktir.
Genleriniz, size sagladig bilgi ile bu surece katkida bulunur.

FalconGene testleri, hangi temellere dayanmaktadir?

FalconGene testleri, guvenilir bilimsel verilere dayanarak olusturulmustur. Bu testler, uluslararasi
alanda kabul gérmus ve saygi duyulan genetik arastirmalara dayanmaktadir. FalconGene, guncel
ve saglam bilimsel verilere ulagsmak icin surekli olarak gesitli bilimsel ve akademik kaynaklari takip
etmektedir. Bu kaynaklar arasinda, uluslararasi yayimlanan bilimsel makaleler, bilimsel dergilerde
yayimlanan arastirmalar, genetik konferanslar ve klinik calismalar gibi glvenilir ve bilimsel
platformlardan elde edilen veriler yer almaktadir. FalconGene'in testlerinde kullanilan algoritmalar,
musterilerin genetik verilerine dayanarak, bu givenilir bilimsel kaynaklardan elde edilen verilerle
glncellenmekte ve dogrulanmaktadir. Bu sayede, FalconGene testleri, bilimsel olarak saglam bir
temele dayanarak, guvenilir sonuglar sunmaktadir.

Raporda belirtilen 6zelliklerin digsinda baska 6zellikler de olabilir mi?

Evet, raporunuzdaki 6zellikler surekli olarak glincellenebilir ve genisleyebilir. FalconGene, her giin
dinya ¢apinda yeni arastirmalari izleyerek ve analiz ederek DNA verilerinizden daha fazla alakali
bilgi elde etmek icin algoritmasini strekli olarak gelistirir. Bu slUreg¢, raporunuzun daha kapsamli ve
detayl hale gelmesini saglar, bdylece su anda sahip oldugunuzdan daha fazla veriye
erisebilirsiniz. FalconGene, raporunuzda yer alabilecek yeni 6zellikler veya bulgular oldugunda
sizi bilgilendirmek icin sizinle iletisime gececektir. Bu sayede, genetik profilinizle ilgili en glncel
bilgilere erisebilir ve saglik ve performansinizi optimize etmek icin daha bilingli kararlar

verebilirsiniz.
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FalconGene, uluslararasi alanda genis kapsamli genetik analizler sunan bir
genetik test sirketidir. Son teknolojiye sahip laboratuvarlar ve alaninda uzman
ekibiyle hizmet veren FalconGene, tibbi genetikteki en giincel test yontemlerini

herkesin erigebilecegi ve anlayabilecegi sekilde sunmayi hedeflemektedir.

Saglanan hizmetler titizlikle denetlenmekte ve Tlrkiye Cumhuriyeti Saghk
Bakanligi onayli laboratuvarlarda gerceklestiriimektedir.

FalconGene'in sundugu genetik testler, kisinin genetik yapilarindaki potansiyel
varyasyonlari ve yatkinliklarn belirlemeye yardimci olur. Ancak, bu testlerde
incelenmeyen genetik alanlarda da degisiklikler bulunabilecegi unutulmamahdir.

Bu testler, dort farkl kategoride bulunmaktadir ve yaklagik 100 farkli gen
incelenmektedir. Ayrica, 115'ten fazla genetik varyant, 55 ekzonik bdlge ve 60
intronik bolge detayli olarak analiz edilmektedir. Bu sayede, bireylerin genetik

yatkinliklari hakkinda kapsaml bilgi elde edilmektedir.

FalconGene'in testleri sadece belirli alanlara odaklanmamaktadir; cilt genetigi,
spor genetigi, nutrigenetik ve farmakogenetik gibi farkli alanlarda oldugu gibi diger
etkileyici faktorleri de dikkate alarak belirli sayida gene odaklanirken resmi
uluslararasi sitelerden arastirmalar yapar. Bu siteler arasinda Varsome, OMIM ve
Ensembl gibi glvenilir kaynaklar bulunmaktadir. Bu yéntemlerle, FalconGene,
genetik testlerde en guncel ve dogru sonuglarn saglamayr amaclamaktadir.
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CILT BAKIMI

=== Genetik Yatkinliginiza gére

OZET

Enzimlerin Cilt Savunmasindaki

Etkisinin Onemi GUNES VE CILT

Antioksidanlarin Gacu: Cildinizi 8 Giinesin Zararli Etkilerine

achpedan Koruyun Karsi Genetik Yatkinlik

Akne: Genglerden Yetigkinlere

Ortak Bir Cilt Rahatsizhig X p

CILDI BESLEMEK
Cilt iltihabi: Genetik Baglantilar ve
Onlege ae e — C Vitamini Seviyesi ve Genetik
[ ) . Yatkinlhk
Ciltteki Melanin Uretimi: Cillerin
PIu I« H<Okeni — === D Vitamini Seviyesi ve Genetik
r . Yatkinlhk

Varisli Damarlar: Genetik Yatkinlk

ve Risk Degerlendirmesi

Glikasyon: Cilt Yaslanmasi 3

Uzerindeki Roli LG
-— === Analiz edilen genotipiniz olumlu.

Selllit ve Genetik Baglantilar

g — Analiz edilen genotipiniz biraz olumlu.
— Analiz edilen genotipiniz sizi 6zellikle etkilemez.
— Analiz edilen genotipiniz biraz olumsuz.
— Analiz edilen genotipiniz uygun degil.
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Cilt Bakimi

Gen
EPHX1

Genetik Yatkinhiginiza gére Enzimlerin Cilt Savunmasindaki Etkisinin Onemi

Cevre kirliligi, ciltte yaslanma belirtilerine, koyu lekelere ve iltihaplanmalara neden olabilir. Bu zararh etkileri azaltmada, EPHX1 enzimi dnemli bir rol oynar. EPHX1
enzimi, epoksitleri daha az reaktif, suda ¢dzunur formlara dénusturerek cildin bu toksinleri emmesini énler ve viicudu korur. EPHX1 genindeki genetik varyasyonlar,
bu enzimin fonksiyonunda eksikliklere yol agabilir. Bu durum, cildin ¢evresel toksinlere karsi savunma mekanizmasini zayiflatarak, cilt sagligini olumsuz etkileyebilir.
Derinin dis tabakasinda (epidermis) yer alan EPHX1 enziminin disik seviyelerine sahip kisiler, cevresel toksinlere karsi 6nemli élctide azalmis bir koruma ile karsi
karsiya kalir. Bu da, ciltte yaslanma belirtilerinin ve diger cilt sorunlarinin daha belirgin hale gelmesine neden olur.

Genlerin ne séylilyor? e -—

Genetik analiz sonuglariniza gére, cildinizin dis etkenlere karsi savunma mekanizmasinin oldukca gucli oldugu belirlenmistir. Bu, cildinizin zararh ¢cevresel faktorleri
etkili bir sekilde engelleyebildigi ve potansiyel hasarlardan korundugu anlamina gelir. Cildinizi korumak icin glinesten korunma biiyiik dnem tasir. Ozellikle yiiksek
SPF igeren glines kremlerini tercih ederek cildinizi UV isinlarinin zararh etkilerinden koruyabilirsiniz. Glnes isinlarinin en yogun oldugu saatlerde (10:00 - 16:00 arasi)
dogrudan gines isigina maruz kalmaktan kacginin ve gerektiginde sapka, giines gézligu gibi koruyucu aksesuarlar kullanin. Cilt sagliginizi korumak i¢in dizenli ve
uygun bir cilt bakim rutini olusturun. Cilt tipinize uygun trlinleri secerek cildinizi temizleyin, nemlendirin ve koruyun. Ozellikle antioksidan iceren serumlar ve kremler
kullanara k cildinizin yenilenme slrecini destekleyebilirsiniz. Haftalik peeling uygulamalari ile 610 hiicrelerden arinarak cildinizin daha canli ve parlak gériinmesini
saglayabilirsiniz. Saghkh bir cilt icin beslenme de buyuk dnem tasir. Antioksidan acisindan zengin gidalar tiketmek cildinizin genc ve saglikli kalmasina yardimci
olabilir. Koenzim Q10 ve astaksantin gibi gii¢li antioksidanlar iceren besinler, cildinizin serbest radikallerden korunmasina destek saglar. Ayrica, bol su icerek
cildinizin nem dengesini koruyabilirsiniz. Stres, cilt saghgini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, stres seviyelerinizi ydénetmek i¢in yoga, meditasyon, dizenli egzersiz
gibi rahatlama tekniklerini uygulayabilirsiniz. Bu yoéntemler, hem genel sagliginizi hem de cilt saghginizi destekleyecektir. Cilt saghginizi diizenli olarak kontrol ettirin
ve bir dermatologa danisarak cilt bakiminizi optimize edin. Uzman énerileri ve tavsiyeleri alarak cildinizin ihtiyaclarina uygun bakimi saglayabilirsiniz. Ozellikle, belirli
cilt sorunlariniz varsa veya yeni bir cilt bakim Grinid kullanmayi disiniyorsaniz, bir uzmana danismak en dogru yaklasim olacaktir. Bu dnlemleri dikkate alarak,
cildinizin zararh dig etkenlere karsi gucli bir sekilde korundugundan emin olabilir ve saglikli, parlak bir cilt gérunimine sahip olabilirsiniz. Cilt bakimina 6zen
gostererek genetik avantajlarinizi en iyi sekilde kullanabilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=52695-50752020000400010&script=sci_arttext
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Cilt Bakimi

Gen
CAT

Antioksidanlarin Giicii: Cildinizi Yagslanmadan Koruyun

Cevre kirliligi, ciltte yaslanma belirtilerine, koyu lekelere ve iltihaplanmalara neden olabilir. Bu zararh etkileri azaltmada, EPHX1 enzimi dnemli bir rol oynar. EPHX1
enzimi, epoksitleri daha az reaktif, suda ¢dzunur formlara dénusturerek cildin bu toksinleri emmesini énler ve viicudu korur. EPHX1 genindeki genetik varyasyonlar,
bu enzimin fonksiyonunda eksikliklere yol agabilir. Bu durum, cildin ¢evresel toksinlere karsi savunma mekanizmasini zayiflatarak, cilt sagligini olumsuz etkileyebilir.
Derinin dis tabakasinda (epidermis) yer alan EPHX1 enziminin disik seviyelerine sahip kisiler, cevresel toksinlere karsi 6nemli élctide azalmis bir koruma ile karsi
karsiya kalir. Bu da, ciltte yaslanma belirtilerinin ve diger cilt sorunlarinin daha belirgin hale gelmesine neden olur.

Genlerin ne séyliyor? e

Genotipinize gore, cildinizin genel antioksidan kapasitesinin yiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, cildinizin serbest radikallere karsi son derece etkili bir sekilde
korundugunu gdstermektedir. Ancak, cildinizin saghgini korumak ve antioksidan seviyelerini dengede tutmak icin bazi énlemler almak yine de 6nemlidir. Antioksidan
kapasitenizin yuksek olmasi, cildinizin dogal savunma mekanizmasinin guc¢li oldugunu ve serbest radikallerin zararl etkilerinden etkili bir sekilde korundugunu
gosterir. Ancak, dengeli bir antioksidan seviyesine sahip olmak icin beslenmenize dikkat etmeniz ve cilt bakiminiza 6zen géstermeniz gerekebilir. Antioksidan
bakimindan zengin gidalari diyetinize ekleyerek cildinize destek olabilirsiniz. Renkli sebzeler, meyveler, yesil yaprakli sebzeler, kuru yemisler ve yagl baliklar gibi
antioksidanlar bakimindan zengin besinleri tiketmek antioksidan seviyelerini dengede tutmaya yardimci olabilir. Ayrica, antioksidan iceren serumlar, kremler ve
maskeler cildinizi serbest radikallere karsi koruyabilir ve cilt sagliginizi iyilestirebilir. Glnese ¢ikarken yluksek SPF iceren glines koruyuculari kullanmak da cilt
sagliginizi destekler. Sigara icmek gibi zararl aliskanliklardan uzak durmak ve alkolll icecek tiketimini sinirlamak cildinizin sagligini olumlu yénde etkileyebilir.
Duzenli egzersiz yapmak ve stres yonetimine dikkat etmek de antioksidan seviyelerinizi artirabilir.

Cildinizin genel antioksidan kapasitesinin yiksek olmasi, cildinizin saghkh ve gen¢ gérinmesine katkida bulunur. Ancak, yine de cilt bakiminiza 6zen gdstermek ve
saglikli yasam tarzi aliskanhklarini surdirmek énemlidir. Bu sekilde, cildinizin sagligini koruyabilir ve geng bir gérinim elde edebilirsiniz. Ayrica, dizenli cilt bakim
rutinlerinizi strdidrmek ve cilt tipinize uygun drtnler kullanmak da cildinizin sagligini destekleyecektir. Herhangi bir cilt sorununuz varsa veya yeni bir cilt bakim rutini
baslamayi disunuyorsaniz, bir dermatologdan profesyonel tavsiye almaniz énemlidir. Cildinizin ihtiyaglarina uygun bakim saglayarak, zararh dis etkenlere karsi gucli
bir koruma elde edebilir ve saglkh bir cilt gérinimuine kavusabilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin
https://www.mdpi.com/2075-4426/13/9/1305
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Ornek icin cilt genetigi raporu:

Cilt Bakimi Gen
SELL

Akne: Gencglerden Yetiskinlere Ortak Bir Cilt Rahatsizligi

Akne, ergenler ve gencgler arasinda ¢ok yaygin olan bir cilt hastaligidir, ancak yetigkinlerde de ortaya cikabilir. Bu durum, foliktl adi verilen bir kanal aracihgiyla cildin
gbzeneklerine baglanan yag bezlerini etkiler. Yag bezleri, sebum adi verilen yagh bir madde uretir. Sebum, 6li hiicreleri ve sebumu folikil yoluyla cilt ylizeyine tasir.
Bir folikl tikandiginda, sivilce olusur ve folikulln icindeki bakteriler sismeye ve iltihaplanmaya neden olur. Akne tedavisi, sivilceleri iyilestirmeye, yenilerinin
olusmasini engellemeye ve yara izini dnlemeye odaklanir. Tedavi yéntemleri arasinda, dogrudan cilde uygulanan topikal ilaglar ve oral haplar bulunur. Hormonal
degisiklikler, stres, bazi ilaglar, yagli makyaj kullanimi ve kahtsal faktdrler, akne olusumuna katkida bulunabilir. Farkli genlerdeki varyasyonlar, bu cilt bozukluguna
yatkinligi etkileyebilir. SELL geni, akne olusumunda rol oynayan énemli genlerden biridir. SELL (L-Selektin) geni, bagisiklik hiicrelerinin inflamasyon bélgelerine
gbcuni dizenleyen bir molekull kodlar. Bu genin varyasyonlari, inflamatuar tepkilerin siddetini artirabilir ve bu da aknenin daha kétilesmesine neden olabilir. SELL
genindeki mutasyonlar, akne egilimini artirarak ciltteki iltihaplanma streclerini etkileyebilir. Bu nedenle, SELL geninin ve diger genetik faktorlerin akne tGzerindeki
etkilerini anlamak, daha etkili tedavi stratejileri gelistiriimesine yardimci olabilir. Sonug¢ olarak, akne tedavisi, genetik faktorler ve ¢cevresel etmenler g6z 6nlinde
bulundurularak Kisiye 6zel yaklasimlar gerektirir. Bu, sivilcelerin iyilesmesini hizlandirabilir, yenilerinin olugsmasini engelleyebilir ve akne izlerinin olusumunu
azaltabilir.

Genlerin ne séyliyor? ==

Genotipinize gore, sivilceye yatkinliginizin ortalama oldugu belirlenmistir. Bu durumda, sivilce olusumunu en aza indirmek ve cildinizi temiz ve saghkl tutmak icin bazi
énlemler almaniz énemlidir. Oncelikle, cildinizi diizenli olarak temizlemek ve uygun bir yiiz temizleme iriini kullanmak gereklidir. Ginliik olarak cildinizi temizlemek
ve makyajl uygun sekilde ¢ikarmak, gézeneklerinizi tikamadan cildinizin nefes almasina yardimci olabilir. Ayrica, yagh ve agir makyaj triinlerinden kagcinmak da sivilce
olusumunu 6nleyebilir. Hafif ve non-komedojen (gézenekleri tikamayan) urtnler tercih ederek cildinizi daha az tahris edebilirsiniz. Beslenmenize dikkat etmek de
6nemlidir. Dengeli bir diyet benimsemek, yagli ve islenmis gidalardan kaginmak ve bol su icmek cildinizin saghgini koruyabilir. Antioksidan agisindan zengin gidalar
tiiketmek, cildinizin genc ve saglikli kalmasina yardimei olabilir. Ornegin, yesil yaprakl sebzeler, meyveler, findik ve tohumlar giiclii antioksidan kaynaklaridir. Eger
sivilce problemi devam ederse, bir dermatologdan profesyonel yardim almayi distunebilirsiniz. Dermatolog, cilt tipinize ve ihtiyacglariniza uygun tedavi yontemlerini
Onererek sivilceyi kontrol altina almaniza yardimci olabilir. Ginese ¢ikarken uygun gines koruyucu urtinleri kullanmak da cildinizin saghgini korumak i¢cin 6nemlidir.
Gunesin zararh UV 1sinlarina maruz kalmaktan kaginmak, cildinizin genel sagligini ve gériinimuini korur. Genis spektrumlu, en az SPF 30 iceren bir glines kremi
kullanmaniz tavsiye edilir. Glines kremini her iki saatte bir yeniden uygulamak énemlidir. Dizenli bir cilt bakim rutini olusturarak, sivilce olusumunu en aza indirebilir

ve cildinizin saghigini koruyabilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jdv.14385

FALCONGENE

Bu rapor klinik veya teshis amacli kullanim i¢cin gecerli degildir.



Ornek icin cilt genetigi raporu:

Gen

Cilt Bakimi IL6

Cilt iitihabi: Genetik Baglantilar ve Onleme Stratejileri

Cilt iltihabi, cilt hiicrelerinin alerjenlere veya toksinlere karsi hiperreaktif tepki vermesi durumunda ortaya c¢ikar. Akut inflamasyon, cevresel enfeksiyonlara veya toksinlere
maruz kaldiktan sonra cildi onarmak i¢in verilen dogal bir reaksiyondur ve genellikle birka¢ giin sirer. Kisa vadeli faydali bir tepki olsa da, iltihaplanma devam ederse
olumsuz bir rol oynayabilir. Kronik inflamasyon, cilde zarar vermeye baslayarak ciddi problemlere yol agabilir. Kronik enflamasyonu tetikleyen bircok uyaran vardir: UV
Isinlari, stres, toksinler, titin, alkol, patojen enfeksiyonlari ve asiri serbest radikaller. Enflamasyon, cildin ilk savunma hatti olmasina ragmen, asiri inflamatuar yanit cildin
erken yaslanmasina neden olabilir. Kronik inflamasyon belirtileri arasinda dermal hassasiyet, kizariklik ve tahris bulunur. Genetik faktoérler, cilt inflamasyonunda énemli bir
rol oynar. Cesitli proinflamatuar ve antiinflamatuar genlerdeki genetik varyasyonlar, artan kronik cilt inflamasyonu riski ile iliskilidir. Bu genetik varyasyonlar, inflamatuar
yanitin siddetini ve suresini etkileyebilir. IL6 geni, cilt inflamasyonunda kritik bir rol oynayan énemli bir gendir. IL6 (interl6kin-6), inflamatuar yanit sirasinda bagisiklik
sisteminin aktivasyonunu dizenleyen bir sitokindir. IL6, enfeksiyonlara ve dokularin hasarina karsi vicudun savunma mekanizmalarini harekete gecirir. Ancak, IL6
genindeki varyasyonlar, kronik inflamasyona yatkinligi artirabilir ve ciltte uzun sureli hasarlara yol agabilir. IL6'nin asiri Gretimi, cilt hiicrelerinin strekli olarak inflamatuar bir
durumda kalmasina neden olabilir. Bu durum, cilt htcrelerinin normal islevlerini yerine getirmesini engelleyerek erken yaslanma belirtilerine ve ciltte yapisal bozulmalara
yol acabilir. Ayrica, IL6'nin yiksek seviyeleri, ciltte kizarikhk, sislik ve hassasiyet gibi kronik inflamasyon belirtilerinin daha sik ve siddetli olmasina neden olabilir. Sonug
olarak, IL6 ve diger inflamatuar genlerdeki varyasyonlar, cilt inflamasyonunun yénetiimesinde énemli bir faktordir. Genetik ve cevresel etmenlerin bir araya gelmesiyle
olusan kronik inflamasyon, cilt sagligini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, inflamasyonu kontrol altina almak ve cilt saghgini korumak i¢in uygun stratejiler gelistirilmelidir.

Genlerin ne séyliyor?

Genotipinize gore, cildinizde asiri inflamatuar yanit riskinin disik oldugu belirlenmistir. Bu durum, cildinizin iltihaplanmaya karsi dogal olarak direngli oldugunu
gostermektedir. Ancak, yine de cildinizin saghgini korumak ve iltihaplanmayi kontrol altinda tutmak icin bazi énlemler almak énemlidir. DGzenli bir cilt bakim rutini
uygulamak, cildinizin sagligini desteklemek i¢in kritiktir. Cildinizi temizlerken, gézenekleri tikayan kir ve yagdi uzaklastiran hafif bir temizleyici kullanmak gereklidir. Bu,
cildinizin nefes almasini saglar ve olasi iltihaplanma riskini azaltir. Nemlendirici kullanarak cildinizin nem dengesini koruyabilir ve cildinizi kurumaya karsi koruyabilirsiniz.
Nemlendirilmis bir cilt, dis etkenlere kargi daha direncglidir ve daha saglikli géruntr. Ginesten koruyucu Urlnler kullanmak da cildinizin zararli UV i1sinlarina karsi
korunmasina yardimci olabilir. Genis spektrumlu, en az SPF 30 iceren bir giines kremi kullanmaniz tavsiye edilir. Ginese maruz kalmadan dnce uygulamak ve gerektiginde
yenilemek, cildinizin UV 1sinlarinin zararh etkilerinden korunmasini saglar. Beslenmenize dikkat etmek de cilt sagliginizi korumak icin 6nemlidir. Dengeli bir diyet
benimsemek, bol su icmek ve antioksidan bakimindan zengin gidalari tuketmek cildinizin sagligini olumlu yénde etkileyebilir. Antioksidanlar, serbest radikallerle savasarak
cilt hacrelerini korur ve cildinizin daha geng ve saglikl kalmasina yardimci olur. Cildinizdeki iltihaplanma riskinin disuk olmasi olumlu bir durumdur. Ancak, yine de cilt
bakiminizi diizenli olarak yaparak ve saglikli yasam tarzi aliskanliklarini strdurerek cildinizin saghgini koruyabilirsiniz. Stres yénetimi, yeterli uyku ve diizenli egzersiz gibi
genel saglik uygulamalari da cilt saghginizi destekler. Saghkl aliskanhklar edinerek ve cilt bakiminiza 6zen gdstererek, cildinizin dogal direncini strdirebilir ve genel

sagliginizi koruyabilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10937404.2021.2013372?casa_token=hy-CNdNIKUcAAAAA%3ANvOpbgwjFDqZGJYkPi_T9FD_I6CIJfcNBy8F4he6pyftKjCSpw53N0OnmZJ-oxzpQG7qA8xp6lhOngFql

FALCONGENE

Bu rapor klinik veya teshis amacli kullanim i¢cin gecerli degildir.



Ornek icin cilt genetigi raporu:

Cilt Bakimi

Gen
TYR

Ciltteki Melanin Uretimi: Cillerin Olusumu ve Genetik Kékeni

Efelid olarak da bilinen ciller, siklikla yuz, boyun, gégus kafesi ve kollarda gérulen hiperpigmente lekelerdir. Bu lekeler, ciltte melanin Gretiminin artmasinin sonucudur.
Genellikle gocukluk ¢caginda ortaya ¢ikarlar, ancak yasla birlikte azalirlar ve glinese maruz kalmayla koyulasirlar. Ciller, Kafkas nifusu arasinda yaygindir ve agik tenli
ve kizil sach kisilerde daha sik gérulir. Bronzlasmaya egilimli olmayan, giines yanigi ve gunes lekelerine yakalanma olasiligi daha yuksek olan ve malign melanom ve
cilt kanseri riski daha yuksek olan kisilerde daha sik gorulur. Ciller, genetik faktérlerle yakindan iliskilidir. TYR (tirozinaz) geni, bu genetik faktdrlerden biridir ve
melanin sentezinde kritik bir rol oynar. TYR geni, melanin Uretiminde yer alan tirozinaz enzimini kodlar. Tirozinaz, melanosit adi verilen hiicrelerde melanin
pigmentinin Uretilmesini saglar. TYR genindeki varyasyonlar, melanin Uretimini etkileyerek ¢il olusumuna katkida bulunabilir. Bu genetik varyasyonlar, melanin
sentezinin artmasina neden olarak cillerin yogunlugunu ve goérundrligini artirabilir. Sonug olarak, ¢illerin olusumunda TYR geni dnemli bir rol oynar. TYR geninin
yani sira diger genetik ve ¢evresel faktdrler de ¢il olusumunu etkileyebilir. Ciller, genetik yatkinlik ve ginese maruz kalma gibi faktoérlerin bir kombinasyonunun
sonucunda ortaya cikar ve bu faktorlerin anlasiimasi, ¢il olusumunun ve cilt saghginin daha iyi yénetilmesine yardimci olabilir.

Genlerin ne séylilyor? e

Genotipinize gore, ¢illere sahip olma riskiniz ortalamadir. Bu, cildinizin glinese maruz kaldiginda cil olusturma egiliminde oldugunu gdsterebilir. Ciller genellikle
glnese maruz kalmanin ve genetik faktorlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Giines isigi, ciltteki melanin pigmentasyonunu artirarak cillerin olugsmasina yol acar.
Ancak, genetik yapiniz ve ginese maruz kalma ahlskanliklariniz ¢il olusumunu etkileyebilir. GUnese ¢ikarken gunes koruyucu kullanmak ve cildinizi gunesin zararh
etkilerinden korumak énemlidir. Yiksek SPF iceren glines kremleri kullanarak ginese ¢cikmadan énce cildinizi koruyabilirsiniz. Gunes i1sigina maruz kalmayi
sinirlamak, dzellikle glinesin en yogun oldugu saatlerde disarida bulunmamak da ¢il olusumunu azaltmaya yardimci olabilir. Duzenli cilt bakimi da ¢il olusumunu
azaltmaya yardimci olabilir. Cildinizi temizleyerek, 61U deri hucrelerini ve kirleri uzaklastirabilir ve cildinizin sagligini koruyabilirsiniz. Ayrica, cildiniz i¢in uygun
nemlendirici ve antioksidan iceren urlinler kullanarak cildinizin nem dengesini koruyabilir ve ¢il olusumunu azaltabilirsiniz. Cilt bakim rutininizi diizenli olarak
uygulamak, c¢il olusumunu kontrol altinda tutmaniza yardimci olabilir. Dermatologunuzla dizenli olarak iletisim halinde olmak da énemlidir. Dermatologunuz, cildinizin
ihtiyaclarina uygun tedavi planlari énererek ¢il olusumunu azaltmaniza yardimci olabilir ve cildinizin sagligini koruyabilir. Cillere sahip olma riskinizin orta dliizeyde
olmasi, dikkatli glines korumasi ve dizenli cilt bakimi ile ¢il olusumunu kontrol altinda tutmaniza yardimci olabilir.

Daha fazla bilgi icin
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1872497319300377
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Ornek icin cilt genetigi raporu:

Gen
Cilt Bakimi MTHFR

Varisli Damarlar: Genetik Yatkinlik ve Risk Degerlendirmesi

Varisli damarlar, gucli mor-mavi bir renge sahip olan ve kékler gibi cilde uzanan ki¢gik damarlardir. Bunlar, genellikle "6rimcek damarlar" olarak da bilinirler. Dinya
nufusunun Ug¢te birinden fazlasini etkileyen varisli damarlar, yalnizca kozmetik bir sorun degildir; agriya, kasintiya, ulserasyona ve hatta vendz tromboza neden olabilirler.
Varisli damarlarin olusumunu énlemek i¢in alinabilecek ¢ok basit 6nlemler vardir. Dizenli egzersiz yapmak, saglikli beslenmek, uzun sure ayakta durmaktan veya
oturmaktan kaginmak ve bacaklari kaldirmak, varisli damarlarin 6nlenmesinde énemlidir. Kadinlar ayrica yuksek topuklu ayakkabi giymekten ve bacak bacak tstliine
atmaktan da kaginmaldir. Ailesinde varisli damar 6ykusu olan kisilerin bunlara sahip olma olasiligi daha yuksektir. Genetik faktorler, varisli damarlarin gelisiminde énemli
bir rol oynar. Ozellikle, MTHFR (metilentetrahidrofolat rediiktaz) genindeki genetik varyasyonlar, varisli damarlarin gelisme riskinin artmasiyla iligskilendirilmistir. MTHFR
geni, homosistein metabolizmasinda édnemli bir rol oynar ve bu genin varyasyonlari, damar saghgini etkileyerek varisli damar riskini artirabilir. Genetik olmayan diger risk
faktorleri de varisli damarlarin olusumuna katkida bulunur. Bu faktérler arasinda obezite, yas, uzun sure oturmak veya ayakta durmak ve hormonal degisiklikler bulunur.
Ozellikle, hamilelik gibi hormonal degisiklikler, damarlarin genislemesine ve zayiflamasina neden olabilir. Ayrica, yaslandikca damar duvarlari zayiflar ve bu da varisli
damarlarin olugma riskini artirir. Varisli damarlarin belirtileri arasinda bacaklarda agri, agirlik hissi, kasinti, sisme ve ciltte renk degisiklikleri bulunur. ilerlemis vakalarda,
damarlar belirginlesebilir ve ciltte yaralar (ulserler) olusabilir. Vendz tromboz gibi ciddi komplikasyonlar da ortaya ¢ikabilir. Varisli damarlarin tedavisinde, yasam tarzi
degisiklikleri ve medikal tedaviler 6nemlidir. Basin¢li ¢oraplar, damarlarin desteklenmesine yardimci olabilirken, skleroterapi ve lazer tedavileri gibi medikal yéntemler de
varisli damarlarin gériinimiinii ve semptomlarini azaltabilir. ileri vakalarda cerrahi miidahale gerekebilir. Sonug olarak, varisli damarlarin olusumunu énlemek ve tedavi
etmek icin genetik faktorlerin yani sira yasam tarzi degisikliklerine de dikkat edilmelidir. Dizenli egzersiz yapmak, saglikli beslenmek ve bacaklari dinlendirmek, varisli
damarlarin olugsum riskini azaltmada etkili olabilir.

Genlerin ne séyliyor? -—

Genotipinize gore, varisli damarlardan muzdarip olma olasilhiginiz yiuksektir. Varisli damarlar genellikle genetik faktorlerin yani sira yasam tarzi ve ¢cevresel etmenlerle de
iliskilendirilir. Bu durumda, ayakta uzun sure kalmaktan kaginmak, bacaklari yikseltmek, duzenli egzersiz yapmak ve varis ¢oraplari gibi destekleyici giysiler kullanmak
gibi dnlemler almak énemlidir. Ayakta uzun slre kalmak, kan dolasiminizi olumsuz etkileyebilir ve varisli damarlarin olusma riskini artirabilir. Bu nedenle, mimkinse
oturma veya yatma pozisyonunda bacaklarinizi yukseltmek kan akisinizi iyilestirebilir. Ayrica, duzenli egzersiz yapmak kan dolasiminizi artirabilir ve varis olusumunu
dnleyebilir. Varis ¢oraplari gibi destekleyici giysiler kullanmak da kan dolasiminizi destekleyebilir ve varisli damarlarin olugsmasini engelleyebilir. Bu giysiler bacaklarinizi
sikica sararak damarlarin genislemesini 6nleyebilir. Bir flebolog veya dermatologdan uzman tavsiyesi almak da faydal olabilir. Uzman, varisli damarlarla ilgili size 6zel
tedavi ve dnlemler hakkinda bilgi verebilir ve saglikh bir yasam tarzi i¢in size rehberlik edebilir. Varisli damarlarla ilgili dogru tedavi yéntemlerini belirlemek igin bir
uzmana danigsmak, daha ciddi sorunlarin 6nlenmesine yardimci olabilir.

Daha fazla bilgi i¢cin
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC2674155/
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Ornek icin cilt genetigi raporu:

Cilt Bakimi

Gen
AGER

Glikasyon: Cilt Yaglanmasi Uzerindeki Rolii

Vucudumuz glikozu ana enerji kaynagi olarak kullanir, ancak uygun sekilde metabolize edilmezse kolajen ve elastin liflerine baglanarak bunlari hem yapisal hem de
islevsel olarak degistirebilir. Ortaya cikan drinler, Gelismis Glikasyon Son Uriinleri (AGE'ler) olarak bilinir. Glikasyon adi verilen bu siireg, cildin yaslanmasina neden
olur ve cildin kendini yenileme ve onarma yetenegini bozar. Glikasyona ugrayan kolajen lifleri sertlesir, daha az elastik hale gelir ve yenilenme kapasitesi azalir. Bu
durum, kingikliklara, kuruluga, ciltte kalinlagsmaya ve sikilik kaybina yol acar. AGE'ler yasla birlikte artar ve UV isinlarina maruz kalmayla birlikte daha zararli hale gelir.
Glikasyon sureci, uygun bir diyetle kan sekeri, LDL kolesterol ve trigliserit seviyelerinin kontrol edilmesiyle azaltilabilir. Vicudumuzun sekeri nasil isledigini belirleyen
genlerdeki degisiklikler, enerji metabolizmasinin ve glikoz seviyelerinin normal isleyisini etkileyebilir. Bilim insanlari, AGER geni gibi genlerde AGE fazlahgiyla iligkili
varyasyonlar tespit etmislerdir. AGER (Advanced Glycation End-Products Receptor) geni, AGE'lerin hucrelere baglanarak inflamasyon ve oksidatif stres gibi zararli
etkilerini artiran bir reseptort kodlar. AGER genindeki varyasyonlar, AGE'lerin ciltteki olumsuz etkilerini artirabilir ve glikasyonun hizlanmasina neden olabilir. Bu
genetik varyasyonlar, cilt yaslanmasinin ve diger yaslanma belirtilerinin hizlanmasina katkida bulunabilir. Sonug olarak, glikasyon siireci ve AGE'lerin birikimi, cilt
saghgini olumsuz etkileyebilir. AGER geni ve diger genetik faktorler, glikasyonun cilt Gzerindeki etkilerini belirlemede énemli rol oynar. Bu nedenle, glikasyonu kontrol
altina almak icin diyet ve yasam tarzi degisiklikleri yaparak kan sekeri seviyelerini ydbnetmek, cilt saghgini korumada ve yaslanma belirtilerini azaltmada etkili olabilir.

Genlerin ne soéyliiyor? e

Analiz edilen genotipinizin cilt bilesenlerinde yuksek glikasyon riskine yatkinlk bulundugu tespit edilmistir. Glikasyon, seker molekullerinin proteinlere baglanmasiyla
ortaya ¢ikan bir surectir ve cildin yaslanma surecini hizlandirabilir. Bu durumda, cildinizin ileri glikasyon Grinlerinin olusumunu azaltmaya yardimci olabilecek bazi
maddelerle desteklenmesi 6nemlidir. Ozellikle, niasinamid, karnosin ve yesil cay gibi maddelerin, ciltteki ileri glikasyon riinlerini azaltmada etkili oldugu bilinmektedir.
Niasinamid, antioksidan ézelliklere sahip bir B vitamini turevidir ve ciltteki glikasyonu azaltarak yaslanma belirtilerini hafifletebilir. Karnosin ise, hiucresel hasari
azaltma ve anti-aging etkileriyle bilinen bir amino asittir. Yesil cay, antioksidan bakimindan zengin oldugu icin serbest radikallerle micadele ederek cildin yaslanma
sirecini yavaslatabilir. Ayrica, karnozin, niasinamid, silibinin ve alfa-lipoik asit gibi bilesenler iceren kremlerin kullanimi da ileri glikasyon Urlnlerinin etkilerini
azaltabilir. Karnozin, hicresel yaslanmayi geciktirmeye yardimci olabilirken, silibinin ve alfa-lipoik asit antioksidan 6zelliklere sahip olup cildi serbest radikallere karsi
koruyabilir. Ancak, herhangi bir cilt bakim Gran0 veya tedavi yontemi kullanmadan 6nce bir dermatolog veya uzman doktorla gérusmek énemlidir. Uzman, cildinizin
ihtiyaclarina ve hassasiyetine gére en uygun tedavi planini belirleyebilir ve size 6zel dnerilerde bulunabilir. Gerekli testler ve muayeneler sonucunda cilt tipinize ve
durumunuza en uygun urlinleri secmek, cildinizin saghgini korumaniza ve yaslanma belirtilerini azaltmaniza yardimci olabilir.

Daha fazla bilgi icin
https://www.mdpi.com/1422-0067/24/12/9881

FALCONGENE

Bu rapor klinik veya teshis amacli kullanim i¢cin gecerli degildir.



Ornek icin cilt genetigi raporu:

Cilt Bakimi

Gen
HIF1A

Ciltteki Melanin Uretimi: Cillerin Olusumu ve Genetik Kékeni
Selllit, birgok kadinda (%80-90) sik gorulen bir kozmetik sorundur ve dizensiz fibr6z doku ve deri alti yag birikimi nedeniyle cilt yizeyinde dizensiz, ¢ekici olmayan
bir gériinim verir. Esas olarak kalcalari, kalgalari ve uyluklari etkiler, ancak karin gibi viicudun diger kisimlarini da etkileyebilir. Kafkasyal kadinlarin, kismen
beslenme farkhliklari nedeniyle, Asyali kadinlara gére selulite yakalanma olasiligi daha yuksektir. Selllitin nedenleri karmagiktir ve hormonal faktérler, dolagim
sistemi, hicre digI matriks, iltihaplanma, adipositlerin Urettigi maddeler, kilo degisiklikleri ve genetik yatkinlik gibi ¢esitli unsurlari i¢cerir. Ancak, genetik yatkinhk selulit
gelisiminde 6zellikle 6nemli bir rol oynar. Genetik faktorler, selilit riskini artiran ve cildin yapisini etkileyen belirli genetik varyasyonlari icerir. HIF1A (hipoksi
indiklenebilir faktér 1-alfa) geni, bu genetik faktérler arasinda énemli bir yere sahiptir. HIF1A geni, hiicresel oksijen seviyelerini diizenleyen bir proteini kodlar ve
dusik oksijen seviyelerine yanit olarak aktive olur. Bu genin varyasyonlari, hiicrelerin oksijen tagsima ve yanit verme kapasitesini etkileyerek selllit olusumuna katkida
bulunabilir. HIF1A genindeki varyasyonlar, hucrelerin oksijen eksikligine adaptasyonunu bozabilir ve bu da cilt alti dokusunun yapisini olumsuz etkileyerek selulit
gelisimine neden olabilir. Sellliti en aza indirmek icin saglkh bir kiloyu korumak, aktif kalmak, saglikli bir diyet izlemek ve susuz kalmamak &nerilir. Ancak genetik
yatkinlik, bu yasam tarzi degisikliklerine ragmen selulit riskini artirabilir. Bu nedenle, genetik faktérlerin farkinda olmak ve gerektiginde profesyonel tedavi
yoéntemlerine basvurmak édnemlidir. Selulitin tedavisinde bazi selilit énleyici kremler, masajlar ve medikal-estetik tedaviler faydalidir. Seldlit énleyici kremler, cilt
ylUzeyini plrizsuzlestirmeye ve yag birikimini azaltmaya yardimci olabilir. Masaj, cilt alti dokusunu uyararak kan dolasimini artirabilir ve selulitin gérandman
iyilestirebilir. Medikal-estetik tedaviler, lazer terapisi, radyofrekans ve ultrason gibi yontemlerle seliliti azaltmada etkili olabilir. Sonug olarak, selilit karmasik bir
kozmetik sorundur ve genetik yatkinlik, 6zellikle HIF1A geni, selllit gelisiminde énemli bir rol oynar. Bu genetik faktérler, selulit riskini artirirken, saghkh yasam tarzi
aligskanliklarini benimsemek ve uygun tedavi yéntemlerini kullanmak seliliti azaltmada yardimci olabilir.

Genlerin ne séyliyor? e

Genetik sonuglariniza gére, selilite karsi koruyucu bir genotipiniz bulunmamaktadir. Bu, selllit olusumuna karsi daha hassas veya yatkin olabileceginizi gdsterebilir.
Ancak, bu durumda bile selulit olusumunu azaltmak veya 6nlemek igin cesitli adimlar atabilirsiniz. Cilt bakiminda kafein, tetrahidroksipropil etilendiamid (THPE),
retinol, kirmizi alg ve glosin gibi bilesenleri iceren trtnleri tercih ederek selilit olusumunu azaltmaya yardimci olabilirsiniz. Bu bilesenler, cildin elastikiyetini artirarak
selulit gérinimund azaltabilir. Ayrica, selllit olusumunu azaltmak icin saghkl bir yasam tarzi benimsemek énemlidir. Dengeli beslenme, diizenli egzersiz, yeterli su
tiketimi ve stresten kacinma gibi faktdrler de selllit olugsumunu azaltmaya yardimci olabilir. Dizenli egzersiz, kan dolasimini artirarak selulit olusumunu
engelleyebilirken, saglikli beslenme cilt saghginizi destekleyerek selulitin gérunimunu azaltabilir. Selulit olusumunu azaltmak veya énlemek i¢in bu énlemleri dizenli
olarak uygulayarak, cilt saghginizi koruyabilir ve selllitin gérinimunud azaltabilirsiniz. Unutmayin ki, her cilt tipi farklidir ve seltlit olusumu bir¢ok faktérin etkilesimiyle
ortaya c¢ikar. Bu nedenle, kisisellestirilmis bir bakim plani olusturmak ve dizenli olarak uygulamak énemlidir.

Daha fazla bilgi icin
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/18535549?dopt=Abstract
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.. . Ornek icin cilt genetigi raporu:
Glnes ve Cilt Gen
TYR

Gunesin Zararh Etkilerine Karsi Genetik Yatkinlik

Cilt, cesitli nedenlerden dolayi giinese karsi hassas olabilir: az gelismis olmasi (¢ocukluk), iltihapli oimasi (atopik dermatit veya akne) veya ilaglar veya dermatolojik
tedavilerin neden oldugu 1siga duyarlilik nedeniyle. Bu durumlarda her cilt tipine uygun Gines Koruma Faktorl (SPF) iceren koruma kullanmak hayati 6nem tasir.
Ultraviyole radyasyonun zararlh etkilerine karsi duyarllik kalitsaldir. Cok sayida biyuk 6lgcekli calisma, glinese duyarliigi artiran genetik varyasyonlari ve giines
yanigina (eritem) maruz kalma egilimimizi tespit etmistir. Cilt pigmentasyonuyla ilgili genler ve disuk bronzlagsma kapasitesi, cildin giinese karsi hassasiyetini en ¢ok
etkileyen genlerdir. Ozellikle, TYR (Tirozinaz) geni, cilt pigmentasyonunu diizenleyen ve melanin Gretiminde kritik bir rol oynayan bir gen olarak éne gikar. TYR
genindeki genetik varyasyonlar, melanin tretiminde bozukluklara neden olabilir ve cildin guinese karsi hassasiyetini artirabilir. Bu nedenle, TYR geninin iglevi ve
varyasyonlari, gines yanigi riski ve cilt reaksiyonlari Gizerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Ayrica, DNA onarim genleri ile glines yanigina yatkinlk arasinda da gugla bir
iliski vardir. Bu genlerin bronzlagma egilimi ile iliskisi olmamasina ragmen, giines yanigina yatkinhgi etkileyen genetik faktérler arasinda yer alir. Bu genetik bilesenler,
cilt sagligini ve gunese karsi hassasiyeti anlamak i¢cin énemlidir ve uygun giines koruma 6énlemleri alinmasina yardimci olabilir.

Genlerin ne séyliyor? o=

Genetik sonuglariniza goére, glinese duyarli bir cilde sahip olma egiliminizin oldukca ylksek oldugu goéruliyor. Bu durum, ginese maruz kaldiginizda cildinizde daha
hizli yanma, kizarma veya lekelenme gibi reaksiyonlarin olabilecegini gdsterir. Cildinizin ginese karsi son derece hassas olmasi, ginesten korunma konusunda ekstra
dikkatli olmaniz gerektigini belirtir. Ginese cikarken giines koruyucu kullanmak, cildinizi UV 1sinlarinin zararl etkilerinden korumanin en etkili yollarindan biridir.
Yuksek koruma faktérli (SPF 50+), suya dayanikli ve genis spektrumlu (hem UVA hem de UVB isinlarina kargi koruma saglayan) bir glines koruyucu tercih etmek,
cildinizi glinesin zararl etkilerinden daha iyi korur. GUnes koruyucuyu, disari cikmadan en az 15-30 dakika 6nce cildinize uygulayin ve iki saatte bir, 6zellikle yizme
veya terleme sonrasi yeniden uygulayin. Ayrica, acik renkli ve uzun kollu giysiler giymek, genis kenarli sapka takmak ve UV korumali gliines g6zIugu kullanmak gibi
fiziksel 6nlemler de cildinizi korumaniza yardimci olabilir. Bu tlr giysiler, cildinizin dogrudan gines isinlarina maruz kalmasini engelleyerek ekstra koruma saglar ve
glnes yaniklarinin 6nlenmesine yardimci olur. Glinesin en yogun oldugu 6gle saatlerinde (10:00 - 16:00 arasi) disarida uzun sure kalmaktan kaginmak da cildinizi
korumaniza yardimci olabilir. Bu saatlerde disarida bulunmaniz gerekiyorsa, gélgeli veya kapali alanlarda kalmayi tercih etmek, cildinizin zarar gérme riskini azaltir.
Gunese duyarli bir cilde sahip olmanin, cilt kanseri riskini artirabilecedini unutmamak gerekir. Bu nedenle, duzenli olarak glines koruyucu kullanmak ve diger koruyucu
Onlemleri uygulamak, cilt sagliginizi korumak i¢in hayati 6éneme sahiptir. Ayrica, cildinizi dizenli olarak kontrol etmek, cildinizdeki yeni veya degisen benler ve
lezyonlar agisindan dikkatli olmak, erken teshis ve tedavi i¢cin 6nemlidir. Dermatolojik muayeneleri ihmal etmemek ve uzman tavsiyelerine uymak, cilt saghginizi
korumanizda dnemli bir rol oynar. Sonug olarak, genetik yatkinliginizin yiksek olmasi nedeniyle, glinese karsi dikkatli oimak ve cilt saghginizi korumak icin gerekli
Odnlemleri almak her zaman biylik énem tasir. Ginesten korunma aligkanhklarini ginlik hayatiniza entegre ederek, cilt saghginizi uzun vadede koruyabilir ve glinesin

zararl etkilerinden kacinabilirsiniz.

Daha fazla bilgi icin
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2841523/
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Ornek icin cilt genetigi raporu:

Cildi Beslemek

Gen
SLC23A1

C Vitamini Seviyesi ve Genetik Yatkinlk

C Vitamini (askorbik asit), yasamsal suregler icin kritik olan suda ¢ézlinen bir vitamindir. Bagisiklik sisteminin isleyisi, kirmizi kan hdcrelerinin Gretimi, bag dokusu, kan
damarlari, kemikler, disler ve dis etlerinin bakimi gibi bircok dnemli fonksiyonda rol oynar. Ayrica, gucli bir antioksidandir ve demir emiliminde de énemli bir rol oynar.
C vitamini eksikligi ciddi saglik sorunlarina yol acabilir. Ozellikle iskorbiit hastaligi, bu eksikligin bir sonucudur ve anemiye, dis eti kanamasina, morarmaya ve yara
iyilesmesinin zayiflamasina neden olabilir. C vitamini agisindan zengin yiyecekler arasinda kivi, limon, portakal, kirmizi biber, karpuz, ¢ilek, brokoli ve diger sebzeler
bulunur. Bu yiyecekleri dizenli olarak tiketmek, vicudun C vitamini ihtiyacini kargilamaya yardimci olabilir. Yakin zamanda yapilan bir arastirma, SLC23A1 geninin bir
varyantinin kandaki diisik C vitamini seviyeleriyle iligkili oldugunu buldu. SLC23A1 geni, viicudun C vitamini tagima ve emilimini dizenler. Bu genin bir varyantina
sahip olmak, kisinin kandaki C vitamini seviyelerinin disik olmasina ve dolayisiyla C vitamini eksikligi riskinin artmasina neden olabilir. Sonug¢ olarak, C vitamini vicut
icin hayati 6neme sahip bir vitamindir ve eksikligi ¢esitli saglik sorunlarina yol acgabilir. Dizenli olarak C vitamini agisindan zengin yiyecekler tiketmek ve genetik
yatkinligi dikkate almak, saglikli bir yasam sirmek i¢in dnemlidir.

Genlerin ne séyliyor? a=m

Genetik analiz sonuglariniz, genotipinizin disuk C vitamini dizeylerine yatkinlik gésterme egiliminizin oldukga yiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum,
genetik yapilanmanizin C vitamini metabolizmasi tzerinde ciddi bir olumsuz etkisinin olabilecegini ve bu vitamini yeterince emememe riskinizin yiksek oldugunu
gostermektedir. Dusuk C vitamini dizeylerine sahip olma egiliminiz, saglik durumunuz ve yasam tarziniz gibi diger faktdrlerle birleserek riskinizi daha da artirabilir.
C vitamini eksikligi, bagisiklik sisteminin zayiflamasi, cilt problemleri, yorgunluk, dis eti hastaliklari ve iyilesme sureclerinin yavaslamasi gibi ciddi saglik sorunlarina
yol agabilir. Bu nedenle, dengeli ve ¢esitli bir beslenme programiyla yeterli miktarda C vitamini almak kritik énem tasir. C vitamini agisindan zengin gidalari dizenli
olarak tilkketmek, bu vitamini yeterince almanizi saglayabilir. Ozellikle sigara icenler ve hamile ya da emziren kadinlar, giinlik C vitamini aimlarini artirmak igin ek
Onlemler almalidir. Sigara icmek, viicudun C vitamini kullanimini olumsuz etkiler ve bu nedenle sigara icenlerin daha fazla C vitaminine ihtiyaci vardir. Hamile ve
emziren kadinlar ise artan besin ihtiyaclari nedeniyle C vitamini alimlarini artirmalidir. Bu Kisiler, saghk uzmanlarina danisarak, C vitamini takviyeleri veya
zenginlestirilmis gidalari beslenme planlarina dahil etmek konusunda bilgi alabilirler. C vitamini, vicudun bagisiklik sistemini desteklemek, cilt sagligini korumak,
demir emilimini artirmak ve antioksidan etkilerinden dolayi hayati bir 5neme sahiptir. Bu nedenle, dizenli olarak C vitamini iceren besinleri tiketmek ve saghkl bir
yasam tarzi benimsemek, genel saglik ve iyilik halinizi destekleyecektir. Ayrica, genetik yatkinliginizin yiksek olmasi nedeniyle, dizenli saglik kontrolleri yaptirarak C

vitamini seviyelerinizi takip etmek ve gerektiginde saglik uzmanlarina danismak da énemlidir.

Daha fazla bilgi icin
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3605792/
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Ornek icin cilt genetigi raporu:

Cildi Beslemek

Gen
GC

D Vitamini Seviyesi ve Genetik Yatkinlik

D Vitamini (kalsidiol veya kalsifediol), kalsiyumun emilmesi ve kullaniimasinda, iyi kemik ve kas sagliginin korunmasinda ve bagisiklik, endokrin ve kardiyovaskuler
sistemlerin diizgin isleyisinde 6nemli olan, yagda ¢dzlinen bir vitamindir. GUnes 1s1§ina maruz kaldiktan sonra ciltte sentezlenir ve aktif formuna dénusir. Son
zamanlarda gelismis Ulkelerde 6zellikle yasam tarzi, glines koruyucu kullanimi ve ¢evresel kosullar (kirlilik, cografi konum) nedeniyle D vitamini eksikligi vakalarinda
bir artis tespit edilmistir. D vitamini eksikligi, kemik erimesi gibi ciddi saglik sorunlarina yol acabilir. Genetik faktérler, D vitamini dliizeylerini etkileyen énemli bir role
sahiptir. Cok sayida ¢alisma, D vitamini eksikligi ile iligkili GC genindeki varyasyonlari tespit etmistir. GC geni, D vitamini tasiyici protein olan D baglayici protein
(DBP) 'yi kodlar. GC genindeki belirli varyasyonlar, D vitamini seviyelerini etkileyebilir ve bireylerin D vitamini eksikligi riskini artirabilir. Bu nedenle, genetik yatkinlik,
D vitamini eksikligi riskini belirlemede énemli bir faktérdir. D vitamini seviyelerini dizenli olarak izlemek ve uygun takviyelerle desteklemek, genetik yatkinliga ragmen
saglikli D vitamini dizeylerini korumak icin dnemlidir. Ayrica, gunes isigina maruz kalma aliskanliklari ve beslenme aliskanliklari gibi yasam tarzi faktérlerinin de D

vitamini dizeylerini etkileyebilecedi unutulmamalidir.
Genlerin ne séyliyor? e —

Genotipinize goére, D vitamini eksikligine yatkin olma egiliminizin olduk¢a dusuk oldugu belirlenmistir. Bu durum, viicudunuzun D vitamini seviyelerini dengede tutma
konusunda basarili oldugunu gdsterir. D vitamini, kemik saghgi, bagisiklik sistemi ve genel saglik i¢cin hayati 6nem tasir. Bu nedenle, genetik olarak D vitamini
seviyelerinizin dengede kalma egiliminde olmasi, sagliginiz icin olumlu bir durumdur. Ancak, yine de saglikli bir yasam tarzi sirdirmek ve D vitamini aliminizi g6z
éniinde bulundurmak énemlidir. Giines 1sigina maruz kalma, D vitamini sentezini artirabilir. Ozellikle sabah veya aksam saatlerinde, cildinizi koruyarak kisa siireli
gunes banyosu yapmak, D vitamini seviyelerinizin dogal yolla artmasina yardimci olabilir. Ancak, gunesin zararli UV 1sinlarindan korunmak i¢in yiksek SPF iceren
gunes koruyucu kullanmak, genis kenarli sapka takmak ve acik renkli giysiler giymek gibi 6nlemler alinmalidir.Ayrica, D vitamini agisindan zengin gidalari tiketmek de
6nemli olabilir. Yagh baliklar (somon, uskumru, sardalya), yumurta sarisi, karaciger ve D vitamini ile zenginlestirilmis sit ve sit Urlnleri gibi besinler, D vitamini
aliminizi artirmaniza yardimci olabilir. Gerektiginde, saglik uzmaninizin énerisi dogrultusunda D vitamini takviyeleri almak da faydal olabilir. Genel olarak, D vitamini
seviyelerinizi kontrol etmek ve saglkl bir yasam tarzi surdidrmek icin dizenli olarak saglik uzmaninizla gérismek faydal olacaktir. Bu, sadece D vitamini seviyelerinizi
degil, genel saglik durumunuzu da izlemek i¢in iyi bir uygulamadir. Saglik uzmaniniz, size 6zel énerilerde bulunarak, D vitamini seviyelerinizi optimal dizeyde
tutmaniza yardimci olabilir.

Daha fazla bilgi i¢in
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0960076015300455
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